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I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zm.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2003 r. Nr 24, poz. 198).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkoét (Dz. U. Nr
61, poz. 624).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogolnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Nr 51, poz. 458).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie szczegolowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno —
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. Nr 5, poz. 46).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczeg6lowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Statut LXII1 LO.

Program Wychowawczy LXIII LO.



II. WSTEP.

Szkolny program profilaktyki jest programem profilaktyki srodowiskowej, w ktorym obiektem dziatan jest cale sSrodowisko szkolne.

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc potrzebng uczniowi do konfrontacji ze ztozonymi,
stresujagcymi warunkami zycia oraz towarzyszenie mu w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejetnosci
przeciwdziatania tym zagrozeniom, a takze umozliwienie mu osiggania satysfakcjonujgcego, spotecznie akceptowanego zycia.

Program profilaktyki LXIII LO jest wynikiem diagnozy, w ktorej uwzgledniono potrzeby rozwojowe uczniéw, potrzeby wynikajace ze

specyfiki srodowiska szkoty oraz przemian spoteczno — ekonomicznych w kraju.

Podstawowym zatozeniem tego programu jest eliminowanie rozpoznanych czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikow chronigcych.

W dziataniach swych koncentrujemy si¢ na:

— profilaktyce pierwszorzedowej kierowanej do catej spotecznosci uczniowskiej, majacej na celu promocje zdrowia i zapobieganie
pojawianiu si¢ problemow zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi, kierowanej rowniez do nauczycieli i innych pracownikow
szkoty, a takze do rodzicéw uczniow,

— profilaktyce drugorzedowej kicrowanej do ucznidéw o wysokim ryzyku dysfunkcjonalnosci, pomagajac im w jego redukcji.

Te forme profilaktyki beda realizowac specjali§ci wspotpracujacy ze szkota.
Dziatania profilaktyki pierwszorzedowej beda prowadzone na trzech poziomach:

— informacyjnym — sg to dziatania pomocne w profilaktyce, same nie prowadzg bowiem do redukcji zachowan,

— edukacji psychologicznej i spolecznej — to dziatania, ktére dostarczaja wiedzy i umiejetnosci przydatnych, korzystnych lub wrecz
niezbednych do tego, by uczniowie byli w stanie sami lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami, np. uzalezniéniem, stresem itp. Sa bardzo
wiarygodne, efektywne 1 najskuteczniejsze ze wszystkich dziatan zapobiegajacych uzaleznieniom,

— dzialalno$ci alternatywnej — dziatania te maja zaspokoi¢ potrzeby mtodych ludzi, np. do bycia zadowolonym, odprezonym, potrzeby
zabawy i kontaktu z innymi.

Program profilaktyki jest spojny z programem wychowawczym, harmonizuje rowniez z:
— przedmiotami nauczania,
— godzinami do dyspozycji wychowawcy,
— zajeciami pozalekcyjnymi.
Realizacja programu po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng i Rad¢ Rodzicow spoczywa na wszystkich nauczycielach
I pracownikach administracji i obstugi szkoty, przy wspodtpracy ze specjalistami z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej i innych instytucji
dziatajgcych na rzecz dzieci i rodziny.
Profilaktyka w LXIII LO ma charakter:

— dziatan zintegrowanych ze szkolnym zestawem programow nauczania,



— samodzielnych programow profilaktycznych skoncentrowanych wokot specyficznych celéw i zadan, niezaleznie od realizowanych
programow nauczania,
— dziatan incydentalnych, ktore sg forma odpowiedzi na konkretne zdarzenia zaistniale w szkole lub srodowisku.
Program profilaktyki podlega ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej i obowigzuje przez okres 3 lat i jest aktualizowany w kaidym roku
szkolnym.

III. DIAGNOZA PROBLEMOW.

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczegolng fazg¢ w zyciu cztowieka. Z perspektywy psychospotecznej
wiasnie wtedy dokonujg si¢ najwazniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie i spotecznej percepcji jednostki, formowane sg nowe wzorce relacji
interpersonalnych, gwaltownie wzrasta liczba nowych do$wiadczen osobistych i spolecznych, rozwijane sa umiejetnosci pozwalajace na
ksztaltowanie si¢ poczucia wilasnej kompetencji. Tempo oraz spOsoby osiggania celow rozwojowych zalezg zarowno od samego nastolatka jak i
od os6b, z ktorymi si¢ kontaktuje. Okres dojrzewania nie jest wigc biernym oczekiwaniem na dorostos¢ i dojrzatosé. Wrecz przeciwnie — W tej
fazie zycia ludzie sa bardzo aktywni, eksperymentuja z nowymi zachowaniami, poszukuja nowych rol, nabywaja nowych doswiadczen, a tym
samym stajg si¢ innymi ludzmi o nowych prawach i obowigzkach, majagcymi nowe potrzeby i oczekiwania, wypetniajacymi nowe zadania.
W procesie tym niezwykle wazna role odgrywaja znaczace osoby doroste, a zwtaszcza rodzice i nauczyciele. (Z. Gas 1997)

DIAGNOZA PROBLEMOW — POTRZEBY UCZNIOW.

PROBLEMY MLODZIEZY POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW
1. Problemy okresu dojrzewania:
— Dbiologiczne, np. zmiany w wygladzie, — potrzeba samoakceptacji,
— spoleczne, np. trudno$ci w nawigzywaniu — potrzeba pozytywnego obrazu wiasnej osoby,
kontaktow, — potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,
— psychiczne, np. ,,hustawka” uczuc, — potrzeba informacji na temat odpowiedzialnosci karnej dotyczacej nieletnich
— prawne, np. brak odpowiedzialnosci za swoje I mlodocianych.

postgpowanie.




2. Problemy zdrowotne:
— niewlasciwe odzywianie,
— choroby, np.: bulimia, anoreksja, alergie,
otylos¢ i inne,
— weczesna inicjacja seksualna,

— nerwice, choroby psychiczne,
— nikotynizm, alkoholizm,
lekomania.

narkomania,

potrzeba dobrych wzorcéw w rodzinie, szkole 1 mediach,
potrzeba uswiadamiania konieczno$ci leczenia,

potrzeba asertywnosci i1 rzetelnej wiedzy na temat skutkow przedwczesnej
inicjacji seksualnej,

potrzeba mitosci i akceptacji,

potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i eliminowanie mitow zwigzanych
Z uzaleznieniem,

potrzeba szcze¢scia i zadowolenia,

potrzeba zabawy i odpoczynku,

potrzeba zachowan asertywnych.

3. Problemy zwigzane z Kkryzysem autorytetu
dorostych:

— nieporozumienia w domu,

— klopoty w szkole,

— kwestionowanie wartosci dorostych,

— kwestionowanie autorytetow.

potrzeba autonomii i samodzielnosci,

potrzeba sukcesu w nauce,

potrzeba czytelnych i klarownych wymagan i oczekiwan rodzicow i nauczycieli,
potrzeba konstruktywnych wzorcow w rodzinie, szkole i mediach.

4. Problemy zwigzane z wysokim poziomem
neurotyzmu:

— sktonnos$¢ do przezywania standw lgkowych,

— niska odporno$¢ na stresy,

— problemy adaptacyjne w nowym Srodowisku.

potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu,
potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
potrzeba akceptacji.

5. Problemy natury psychicznej:
— brak umiejetnosci nawigzywania kontaktow,
— mankamenty komunikowania sie,

potrzeba kontaktu z rowiesnikami,
potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej,




— trudnosci w kontaktach z rowiesnikami, — potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wtasnej wartosci,
— r6zne formy agresji. — potrzeba umiejetnosci wyrazania swoich uczuc.

6. Problemy tkwiace w sSrodowisku:

— adaptacyjno — integracyjne w  nowym — potrzeba bezpieczenstwa i akceptacii,
srodowisku szkolnym,

— problemy w nauce, — potrzeba sukcesow w nauce,

— niedostatek ekonomiczny, — potrzeba bezpieczenstwa,

— patologia rodziny, uzaleznienia. — potrzeba satysfakcji i zadowolenia z zycia.

IV. CELE | ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI.

Meta — cel:

Promowanie zdrowego stylu zycia, ochrona uczniow przed zagrozeniami.
Tworzenie szkoty przyjaznej uczniom, nauczycielom i rodzicom.

Cele gtoéwne programu:

1. Wyksztalcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia;

2. Wspieranie rodzicow w procesie wychowania;

3. Zapewnienie mlodziezy pomocy wychowawczej 1 terapeutycznej;

4. Ochrona mtodziezy przed zdrowotnymi 1 spotecznymi skutkami nikotynizmu;

5. Pokazanie uczniom perspektywy zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez uzywania alkoholu;
6. Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniem miodziezy od narkotykow;

7. Rozwijanie tolerancji na odmiennos¢ innych;

8. Przeciwdzialanie kradziezom na terenie szkoty i poza szkota;

9. Ochrona uczniéw przed skutkami wagarow;

10. Ukazanie uczniom zagrozen ptynacych ze strony sekt;




11.
12.
13.

Zapobieganie przedwczesnej inicjacji seksualnej;
Zwigkszenie umiejetnosci mtodziezy w radzeniu sobie ze stresem;
Dbato$¢ o czystos¢ i pickno jezyka polskiego.

Cele szczegotowe programu:

=
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10.
11.

12.

13.

14.
15.

16.

Przekazywanie rzetelnych informacji o zjawisku, ktorego profilaktyka dotyczy;

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczego6lnosci umiejetnosci empatycznych, wspotpracy, komunikowania si¢ oraz
rozwigzywania konfliktow;

Ksztatcenie umiejetnosci intrapersonalnych, a w szczegdlnosci samoswiadomosci, samooceny i samodyscypliny;

Ksztattowanie §wiadomych wzorcéw konsumpcyjnych;

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow, obejmujacych m. in. zdolno$¢ do wybierania pozytywnych
a nie negatywnych stylow zycia;

Rozwijanie zwiazkéw z grupg spoteczng i poczucia odpowiedzialnosci za grupe, do ktorej jednostka przynalezy (rodzina, klasa, lokalna
spoteczno$é, ogot spoteczenstwa;

Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnosci obejmujacej m. in. styl zycia, postawy wobec odurzania si¢ $rodkami uzalezniajagcymi, wobec
przemocy, przestgpczosci itd.;

Whplywanie na rozwoj srodowiska rodzinnego i szkolnego, ktore podnositoby jako$¢ zycia wszystkich jego cztonkow;

Umozliwianie wczesnego rozpoznawania 1 diagnozowania zagrozen oraz rozwijania strategii przeciwdziatania, bazujacych na znajomosci
przyczyn szkodliwych uwarunkowan;

Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec uczniéw palacych papierosy;

Uswiadomienie mtodziezy szkodliwosci palenia tytoniu oraz narazania osob niepalacych na tzw. palenie bierne, rownie niebezpieczne jak
palenie czynne;

Uczenie mlodziezy podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z alkoholem, uczenie umieje¢tnosci radzenia sobie z naciskami
ptynacymi ze strony grupy rowiesniczej i reklamy;

Dostarczenie rodzicom wskazowek pomocnych w zapobieganiu piciu alkoholu przez ich dzieci, zainicjowanie dziatalnosci profilaktycznych,
ktore kazdy rodzic moze podja¢ we wtasnym domu;

Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkodzen zdrowia psychicznego i fizycznego spowodowanych brakiem narkotykow;

Zwigkszenie oddzialywah w zakresie poszerzania wiedzy nauczycieli 1 rodzicow, dotyczacej problematyki zwigzanej z uzywaniem
narkotykow i innych §rodkow odurzajacych;

Ksztattowanie u uczniow postawy madrej akceptacji 1 wyrozumiatosci dla odmiennych zachowan innych ludzi;



17.

18.
19.
20.
21.
22,

23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.

Dostarczanie nauczycielom i wychowawcom metod, narzedzi i procedur oraz wyksztalcenie umiejetnosci pozwalajacych na samodzielne
przeciwdziatanie agresji wsrod mtodziezy;

Ksztaltowanie postaw szacunku do mienia wtasnego, cudzego i spotecznego;

Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych i odpowiedzialno$ci karnej za przywlaszczenie cudzego mienia;
Zapobieganie obnizonej frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych;

Zapobieganie niepowodzeniom ucznidéw w nauce i organizowanie pomocy wyrOwnawczej;

Stworzenie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole, zapobiegajacego powstawaniu u uczniéw postaw lekowych, ktore sg gtowna
przyczyna wagarow;

Ostrzezenie uczniow przed najbardziej kontrowersyjnymi wspolnotami i nowymi ruchami religijnymi (sektami);

Ukazanie uczniom technik psychomanipulacji prowadzacych do szybkiej zmiany stanu §wiadomosci, stosowanych przez liderow sekt;
Ksztattowanie prawidlowego stosunku mlodziezy do wartosci i norm zwigzanych z mitoscia;

Uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z przedwczesnej inicjacji seksualnej;

Ksztattowanie kultury zachowan w mtodzienczych kontaktach heteronomicznych;

Ukierunkowanie uwagi mlodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wplyw na zdrowie, samopoczucie 1 sprawnos¢
psychospoteczng;

Ksztattowanie umiejg¢tnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napigcia emocjonalnego;

Zachgcanie mtodziezy do stosowania w mowie i pisSmie pigknej polszczyzny;

Dostarczanie uczniom przyktadéw pigknej mowy z literatury, filmu, telewizji, prasy i zycia szkolnego.

ZADANIA PROGRAMU UKIERUNKOWANE SA NA:

N

Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych mozliwosci — tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi;
Promowanie zdrowego stylu zycia;

Przeciwdziatanie destrukcyjnym czynnikom takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa, stresy rodzinne i szkolne, przemoc, izolacja
spoteczna, nikotynizm, alkoholizm, narkomania, przestepczos$¢, prowadzenie niezdrowego stylu zycia, trudnosci finansowe, niewlasciwe
warunki mieszkaniowe itp.;

Wiaczenie miodziezy w organizowanie 1 odpowiedzialne kontrolowanie swojego Zycia domowego 1 szkolnego (z uwzglednieniem
problematyki wolnos$ci od srodkéw odurzajacych);

Umozliwienie miodziezy kontaktu z placowkami przeznaczonymi do pomagania ludziom w pokonywaniu trudno$ci, czemu winno
towarzyszy¢ przekonanie mtodziezy, ze nie jest ona odpowiedzialna za problemy, jakie przezywaja inni ludzie, ale jest zobowigzana do
pomagania im.



W zakresie wiedzy dazy si¢ do tego, aby wyposazy¢ mlodego czlowieka w:

1. Informacje dotyczace sposobdéw skutecznego radzenia sobie z przezywanymi Igkami, wynikajagcymi zarowno z problemow osobistych, jak i
interakcji rowiesniczych;
2. Wiedze o specyfice i chemicznej naturze poszczegolnych srodkéw odurzajacych i ich interakcjach;
3. Wiedze o istocie wptywow srodkow odurzajacych na fizjologi¢ uktadow: krazenia, oddechowego, nerwowego i rozrodczego;
4. Wiedze o wptywie §rodkow odurzajacych na sprawnos$¢ koordynacji psychoruchowej, co jest szczegoélnie wazne przy prowadzeniu pojazdoéw
mechanicznych oraz uprawianiu sportu;
5. Informacje o spolecznych kosztach uzaleznien;
6. Informacje prawne dotyczace odpowiedzialno$ci karnej za przywlaszczenie cudzego mienia;
7. Wiedze o istocie dzialania sekt;
8. Wiedze o istocie dziatania i wptywu §rodkoéw spotecznego przekazu na zachowanie czlowieka.
V. PLAN REALIZACJI DZIALAN (OGOLNY).
DZIALANIA SKIEROWANE DO MLODZIEZY:
1. MODEL INFORMACYJNY.
ZADANIA FORMY REALIZACIJI
1. Zapoznanie uczniOw z|— Zapoznanie uczniow na godzinach wychowawczych ze Statutem szkoty, WSO, Programem Wychowawczym,
obowigzujacymi Programem Profilaktyki,
regulaminami. — Godziny wychowawcze dotyczace praw i obowigzkow ucznidéw,
2.Tworzenie bezpiecznego, |-~ Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy $rodkow uzalezniajgcych,
wolnegp od  uzaleznien |- Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy psychicznych, ekonomicznych i spotecznych skutkéw uzaleznien,
Srodowiska wychowawczego |- Qrganizowanie spotkan z osobami zajmujacymi si¢ zawodowo profilaktyka,




szkoty.

Spotkania z psychologiem PPP,
Programy profilaktyczne dotyczace uzaleznien prowadzone przez zewnetrznych realizatorow

3.Propagowanie
stylu zycia.

zdrowego

Godziny wychowawcze, lekcje biologii, lekcje wychowania do zycia w rodzinie, ktérych tematyka dotyczy okresu
dojrzewania,

Spotkania z lekarzami i pielegniarka szkolna,

Dyskusje po obejrzeniu filméw na godzinach wychowawczych,

Spotkania z edukatorami na temat HIV-AIDS,

Profilaktyka raka piersi,

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zasad wlasciwego odzywiania (anoreksja, bulimia),
Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy higieny pracy umystowe;j,

Godziny wychowawcze na temat uczenia sig,

Spotkania z psychologiem PPP,

Spotkania z pedagogiem nt. efektywnych metod uczenia si¢ 1 organizacji czasu.

4.Diagnozowanie
bytowych.

potrzeb

Przyjmowanie wnioskow do stypendium szkolnego,

Dofinansowanie przez Rade Rodzicéw uczniéw w trudnej sytuacji materialnej,

Udziat w programie ,, Wyprawka szkolna”

Indywidualne rozmowy z uczniami majace na celu rozpoznawanie sytuacji materialnej uczniow.

5. Diagnoza zachowan -

rozpoznawanie
ryzykownych.

sytuacji

Nauczyciele i wychowawca prowadza obserwacje uczniow,
Wychowawcy 1 pedagog rozpoznaja sytuacje rodzinng miodziezy,
Pedagog prowadzi rozmowy z uczniami i wychowawcami.

2. MODEL EDUKACYJNY.
Dziatania zorientowane na osobe¢ 1 wspieranie jej rozwoju.

ZADANIA FORMY REALIZACJI




1. Ksztaltowanie iwzmacnianie pozytywnego
I realnego poczucia wiasnej wartosci.

Wyjazdowe zajecia integracyjno — adaptacyjne dla uczniow klas I,

Tworzenie okazji do wzajemnego poznania si¢ poprzez imprezy klasowe i szkolne,

Ustalenie z klasg kontraktu, ktory uwzglednia zasady obowigzujace obie strony: uczen —
nauczyciel,

Ankiety ewaluacyjne dla uczniéw diagnozujace poziom poczucia bezpieczenstwa w szkole i
zadowolenie z bycia uczniem LXIII LO

2.Przeciwdziatanie sytuacjom stresowym.

Pomoc kolezenska w nauce-Bank Pomocy Uczniowskiej,

Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajacymi opini¢ z PPP,

Godziny wychowawcze dotyczace asertywnosci i radzenia sobie w Sytuacjach trudnych,
Indywidualne rozmowy pedagoga z uczniami, majgce na celu roztadowanie napigcia
emocjonalnego, powstatego na tle niepowodzen szkolnych, konfliktéw z rodzicami lub
rowiesnikami,

Dodatkowe zaj¢cia dla maturzystow dot. stresu.

3.Ksztaltowanie umiejetnosci pracy W grupie.

Zajecia z zakresu:

poszanowania odmiennosci,
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej,
Zajecia dla klas pierwszych z realizatorami zaje¢ dramowych z Bielska-Biate;.

3. DZIALANIA ZORIENTOWANE NA WEASCIWY WYBOR.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Ksztaltowanie asertywnych postaw.

Godziny wychowawcze, na ktorych podejmowana jest tematyka asertywnosci,

Realizacja na godzinach wychowawczych tematéw dotyczacych systemu wartosci
i ksztattowania charakteru,

Poprzez analiza postaw Zzyciowych bohateréw literackich ksztaltowaé badz korygowac
postawy moralne 1 myslenie wartos$ciujgce uczniow.




2. Zapoznanie z zasadami  skutecznej
komunikacji.

W miar¢ mozliwosci zajecia z realizatorami zewnetrznymi
Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy komunikacji werbalnej i pozawerbalnej.

3. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie.

Godziny wychowawcze, na ktorych podejmowana jest tematyka dotyczaca samooceny i
poczucia wlasnej wartosci,

Promowanie sukcesoOw mtodziezy (artystycznych, naukowych, sportowych itp.) poprzez
pochwaty inagrody, stypendia za wyniki w nauce, ob6z wakacyjny dla najlepszych
uczniow,

Wdrazanie uczniéw do systematycznej pracy nad sobg i samowychowania.

4. Profilaktyka choréb XXI wieku.

Omawianie tematyki dbatosci o zdrowie na godzinach wychowawczych, lekcjach biologii,
wychowania fizycznego,

Gazetki $cienne 1 ulotki,

Udziat w ogdlnopolskich akcjach prozdrowotnych,

Spotkania ze specjalistami ochrony zdrowia, profilaktyka raka piersi, szyjki macicy, jader.

4. KSZTALTOWANIE DOJRZALEJ POSTAWY WOBEC ZYCIA.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie
I innych za podejmowane decyzje i zachowania.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy wtasciwych wyborow,

Dziatalno$¢ uczniow w organizacjach uczniowskich,

Godziny wychowawcze i lekcje religii i etyki, ktorych tematyka dotyczy hierarchii
warto$ci i ideatow,

Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych i literaturze, filmie, sztuce teatralnej
itp.




2. Szerzenie ws$rod milodziezy znajomosci
prawa i wyrabianie nawyku poszanowania go.

Spotkania ze Straza Miejska ,,Odpowiedzialnos$¢ prawna nieletnich”,
Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy obowigzkow ucznia 1
odpowiedzialnosci za ich lekcewazenie.

3. Ksztattowanie witasciwych postaw wobec
uzaleznien.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zdrowotnych i spotecznych skutkoéw
uzaleznien,

Zajecia profilaktyczne z pedagogiem
Filmy edukacyjne

4. Przygotowanie uczniéw do wyboru zawodu.

Spotkania z psychologiem z PPP,

Udzial mtodziezy w akcjach ,,Dni otwarte”, Salon Edukacyjny Perspektyw
Udostepnianie uczniom materiatow informacyjnych przystanych przez wyzsze uczelnie,
Udzial mtodziezy z klas maturalnych w probnym egzaminie dojrzatosci,

Zajgcia z doradcg zawodowym,

Spotkania uczniéow klas maturalnych z przedstawicielami wyzszych uczelni.
Wspodtpraca z uczelniami wyzszymi.

5. PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA NOWYCH ROL SPOLECZNYCH.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Przygotowanie do zdawania egzaminu
dojrzatosci.

Przekazanie uczniom klas maturalnych informacji dotyczacych egzaminu dojrzatosci,
Wypehianie deklaracji maturalnych,

Udzial mtodziezy w Dniach Otwartych organizowanych przez wyzsze uczelnie,
Wspotpraca z PPP (w miarg potrzeb) w zakresie indywidualnej pomocy w wyborze
studiow,

Udostepnianie aktualnych informacji o szkolnictwie wyzszym,

Udzial w probnej maturze.




2. Zapoznanie z technikami relaksacyjnymi,
redukujacymi  napigcie przed egzaminem
dojrzatosci.

Program radzenia sobie ze stresem dla maturzystow pt. ,,Stres pod kontrolg”.
Spotkania z psychologiem i pedagogiem.

3. Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci
za innych i spotecznej uzytecznosci.

Pomoc kolezenska w nauce,
Dziatalno$¢ spoteczna na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego,
Propagowanie i praca mtodziezy w wolontariacie.

6. DZIALANIA ALTERNATYWNE.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Praca w organizacjach dziatajacych w szkole.

Dziatalno§¢ Samorzadu Uczniowskiego,

Dziatalno$¢ w szkolnym wolontariacie,

Uczestnictwo w WOSP.

Uczestnictwo w innych akcjach o charakterze pomocowym.

2. Zajecia sportowe.

Udzial mtodziezy w zimowym obozie narciarsko-snowboardowym,
Dodatkowe zajgcia sportowe
Udzial mlodziezy w letnim obozie rowerowym

3. Zajecia pozalekcyjne.

W zaleznosci od utworzenia poszczegolnych zajec pozalekcyjnych,
Warsztaty teatralne

4. Organizacja imprez masowych.

Wycieczki klasowe,

Wyjscia na spektakle filmowe, teatralne

Targi edukacyjne,

Wyjazdy zagraniczne

Imprezy tematyczne wewnatrzszkolne (dzien jezykowy, dzien sportu,

itp.)




5. Organizacja 1 propagowanie olimpiad, konkurséw i zawodow
sportowych.

— Udziat uczniow w konkursach wiedzy,
— Udziat w olimpiadach przedmiotowych,
— Udziat mlodziezy w zawodach sportowych.

VI. OCZEKIWANE EFEKTY PROFILAKTYKI PIERWSZORZEDOWEJ.

1. Uczniowie majg szeroka wiedze o:
— Problemach uzaleznien i ich skutkach,

— Zwiazkach migdzy odurzeniem a innymi chorobami, np. AIDS,

— Niebezpieczenstwie jednoczesnego uzywania srodkow chemicznych, lekow i alkoholu,

—  Wplywie srodkéw odurzajacych na rozne formy aktywnos$ci cztowieka (nauka, praca, sport),
— Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania srodkéw odurzajacych,

— Placowkach interwencyjnych dla os6b zagrozonych lub uzaleznionych,

— Placowkach 1 formach pomocy dla mlodziezy uzaleznione;,

— Mozliwosciach alternatywnych spedzania czasu wolnego,
— Aktach prawnych regulujacych zycie szkoty.

2. Zmiany w postawach i zachowaniu. Uczen:

— Posiada uksztaltowane zasady moralne i rozroznia zagrozenia, jakie cztowiek napotyka w swym zyciu,
— Przyjat prawidlowa postawe wobec uzywania §rodkoéw odurzajacych,

— Zmienit postawe wobec odurzajacych si¢ rowiesnikow,

— Rozumie istote presji rowiesnikow 1 potrafi si¢ jej przeciwstawic,
— Nawigzuje przyjazn z rowiesnikami zachowujacymi wolno$¢ od srodkéw odurzajacych,
— Ma poczucie wlasnej wartosci 1 wie jak pracowac nad jej podnoszeniem,

— Posiada prawidlowa motywacj¢ do pokonywania trudnosci,

— Zna zasady dobrej komunikacji,
— Potrafi okresli¢ i nazwac pozytywne 1 negatywne emocje,




— Rozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z nim radzi¢,
— Zna sposoby rozwigzywania konfliktow 1 osiggania kompromisu,
— Rozumie istote zachowan asertywnych.

3. Aktywnos¢ alternatywna uczniow. Uczen:
— Wiacza si¢ do realizacji programow profilaktycznych,
— Angazuje si¢ w programy wsparcia rowiesniczego i pomocy kolezenskiej,
— Uczestniczy w formach aktywno$ci wykluczajgcych uzywanie srodkéw odurzajacych,
— Pelni funkcje spoteczne w szkole,
— Podejmuje dziatania o charakterze wolontarystycznym.

4. Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym. Uczen:
— Osiaga pozytywne wyniki w nauce,
— Podejmuje warto$ciowe dziatania edukacyjne, np.: konkursy, olimpiady, turnieje, konkursy,
— Uczestniczy w zajeciach sportowych lub innych nadobowiazkowych dziataniach pozalekcyjnych,
— Nie opuszcza zajec szkolnych,
— Pomaga stabszym uczniom w nauce,
— Przestrzega postanowien statutu.

VIl. DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW.

ZADANIA FORMY REALIZACJI

1. Informowanie rodzicoOw o pracach szkoty. — Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty (w tym WSO), Programem Wychowawczym,
Programem Profilaktycznym,

— Organizacja Dni Otwartych Szkoty.

— Organizowanie kiermaszow wyroboéw uczniowskich podczas zebran z rodzicami.

2. Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu |- Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach rodzicielskich, dziennik




dziecka w szkole.

elektroniczny

Indywidualne spotkania rodzicow z wychowawca,
Indywidualne spotkania rodzicow z pedagogiem,
Pisma informujace o obnizonej frekwencji,
Indywidualne rozmowy rodzicow z dyrektorem szkoty,

3. Wspotpraca z rodzicami.

Pomoc rodzicéw w organizowaniu imprez szkolnych (wigilia, konkursy, inne),
Systematyczna wspolpraca z Rada Rodzicow.

4. Pedagogizacja rodzicow.

Spotkania ze specjalistami zajmujacymi si¢ profilaktyka,

Spotkania z pedagogiem i psychologiem

Polecanie lektur zwigzanych z zagadnieniami okresu dojrzewania
Polecanie stron internetowych dot. problematyki okresu dojrzewania.
Proponowanie udzialu w warsztatach organizowanych przez poradni¢ PP

Vill. DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Propagowanie kursow i szkolen.

Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i konferencjach organizowanych poza

szkofa.

2. Organizowanie wewnatrzszkolnego
doskonalenia zawodowego.

Organizowanie szkolen 1 warsztatow dla Rady Pedagogicznej na terenie szkoty,

3. Propagowanie literatury dotyczace;j
profilaktyki uzaleznien, wychowania,
komunikacii, itp.

Pozyskiwanie i1 udostepnianie materiatow dotyczacych profilaktyki uzaleznien,

Proponowanie lektur zwigzanych z szeroko rozumianym wychowaniem 1 komunikacja

interpersonalng

4. Wspolpraca z pedagogiem szkolnym

— Udziat wychowawcow i nauczycieli w Zespolach Wychowawcow,




— Konsultacje z pedagogiem i psychologiem z poradni PP

— Wymiana informacji dotyczacych uczniow i ich sytuacji rodzinnej, zdrowotne;j,
materialnej.

— Uczestniczenie w podpisywaniu kontraktow.

IX. OBOWIAZKI OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROGRAMU PROFILAKTYKI.

1. OBOWIAZKI DYREKTORA:
Zaktada, ze w jego szkole profilaktyka musi by¢ spojna z funkcja wychowania,
— Posiada wiedze w zakresie profilaktyki,
— Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole,
— Premiuje doskonalgcych si¢ nauczycieli,
— Zacheca mtodziez do udziatu w dziataniach profilaktycznych,
—  Wiacza rodzicéw do wspdlpracy w tworzeniu i realizacji szkolnych programéw: wychowawczego i profilaktycznego,
— Wspiera finansowo i realizuje dziatania profilaktyczne w swojej szkole,
— Koordynuje i monitoruje przebieg realizacji planu profilaktyczno — wychowawczego szkoty.

2. OBOWIAZKI PEDAGOGA SZKOLNEGO:
— Diagnozuje problemy wychowawcze szkoty,
— Wspiera wychowawcow i pozostatych pracownikow szkoty w realizacji zadan profilaktyczno — wychowawczych,
— Propaguje tresci i programy profilaktyczne,
— Pelni indywidualng opiek¢ pedagogiczng nad uczniami potrzebujacymi takiej opieki,
— Wspiera dyrektora szkoty w organizowaniu dzialan profilaktycznych,
— Bierze udzial w wewnatrzszkolnym doskonaleniu (szkoleniowe posiedzenia Rady Pedagogicznej),
— Odpowiada za pedagogizacje rodzicow,
— Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne uczniéw i pracuje w komisji ds. Pomocy Materialnej,
— Systematycznie doskonali si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki,
— Na state wspotpracuje z psychologiem z PPP,




— Uczestniczy w superwizji dla psychologdéw i pedagogdw,
— Pelni rol¢ koordynatora doradztwa zawodowego w szkole,
— Prowadzi Zespoly Wychowawcze.

3. OBOWIAZKI NAUCZYCIELI I WYCHOWAWCOW:
— Promujg zdrowy styl zycia i wartosciowe formy spedzania wolnego czasu,
— Utrzymujg osobowe relacje z uczniami poprzez indywidualne rozmowy i konsultacje,
—  Wspotpracuja z pedagogiem szkolnym,
— Konstruktywnie wspolpracuja z gronem pedagogicznym oraz z pozostatymi pracownikami szkoty,
— Dostrzegaja indywidualno$¢ ucznia, indywidualizuja oddziatywania,
— Maja pozytywne relacje z rodzicami, potrafig pozyska¢ rodzicow do wspotpracy,
— Realizujg program wychowawczy i program profilaktyczny,
— Doskonalg si¢ zawodowo.
— Oceniajg systemem punktowym zachowanie uczniow.

4. OBOWIAZKI RODZICOW:
— Maja dobry kontakt ze szkotg i szeroko rozumianym $rodowiskiem dziecka,
— Aktywnie wspotpracuja ze szkota, dzielac odpowiedzialno$¢ za podejmowane wspdlnie oddziatywania profilaktyczno —
wychowawcze 1 opiekuncze,
— Zdobywaja wiedzg¢ na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania 1 sposoboéw przeciwdziatania im,
— Stanowig wzor osobowy dla dziecka,
— Dbaja o dobry kontakt z dzieckiem.



